
Стратегическая инициатива по снижению 
социальных рисков, укреплению семейных 
ценностей и оздоровлению демографии

Будущее страны –

в руках
подготовленных
родителей

Единая национальная система 
просвещения родителей



Предпосылки 
создания проекта:

Итог: ухудшение демографии

Высокий уровень 
семейных конфликтов 
и разводов

Обилие 
непрофессиональных 
советов в интернете

Неготовность семей
к родительству из-за 
отсутствия опыта 
и знаний

родителей, по их 
мнению не
справляются с
воспитанием 
(ВЦИОМ)

Рост случаев

жестокого 
обращения с детьми 

(статистика МВД)
2267

%

млрд руб.
в год 120

тратится государством на исправление
последствий: соцучреждения, лечение,
правоохранительная система и т.д.

О ПРОЕКТЕ

%



Укрепление
в российском обществе 
традиционных

и культурных ценностей

Снижение уровня 
социального сиротства
и,как следствие, уровня
преступности

Улучшение 
демографической
ситуации в РФ

Просвещение 
родителей ради 
оздоровления нации

Цели 
проекта:

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

Глобальная цель: 
психологически и физически 
здоровые поколения родителей 



Задачи 
проекта:

Повышение 
родительской 
компетентности

Профилактика 
социальных 
рисков

Формирование
просемейной
идеологии

Обеспечение доступа
к научно-обоснованной
и бесплатной информации

Стимулирование 
ответственного 
родительства

Нет ничего важнее не только 
для любой семьи, но и для 
государства, чем дети!                             

В.В. Путин

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

31.05.2024



Научная поддержка
проекта в лицах:

НАУЧНО-ЭКСПЕРТНЫЙ СОВЕТ

Решетников Михаил 
Михайлович

Заслуженный деятель науки 
РФ, доктор психологических 
наук, кандидат медицинских 
наук, профессор, ректор 
Восточно-Европейского 
института психоанализа

Карабанова Ольга 
Александровна

Заведующая кафедрой 
возрастной психологии 
факультета психологии МГУ 
имени М.В. Ломоносова, 
доктор психологических наук, 
профессор

Филиппова Галина 
Григорьевна 

Основатель отечественной 
психологии материнства.

Доктор психологических наук, 
профессор, ректор и основатель 
ЧУ ДПО «Институт перинатальной
и репродуктивной психологии».

Захарова Елена Игоревна

Доцент кафедры возрастной 
психологии МГУ имени 
М.В. Ломоносова, доктор 
психологических наук

Чугунова Ольга Леонидовна 

Доктор медицинских наук, 
профессор кафедры 
госпитальной педиатрии 
РНИМУ имени Н.И. Пирогова

Дозорцева Елена Георгиевна 

Руководитель лаборатории психологии 
детского и подросткового возраста 
ФГБУ НМИЦ психиатрии и наркологии 
имени В.П. Сербского Министерства 
здравоохранения РФ доктор 
психологических наук, профессор



Цифровая платформа

единая цифровая
платформа
с последующей 
интеграцией в

Сопровождение

кураторское сопровождение
для семьи от планирования
беременности до
восемнадцатилетия
ребенка

Семейные центры

семейные центры
в регионах, работающие по
единой программе

РЕАЛИЗАЦИЯ

Создание экосистемы



Как проект приходит в жизнь родителей

ПОДГОТОВКА К РОДИТЕЛЬСТВУ
При заключения брака, при обращении в 
женскую консультацию по вопросу
планирования беременности

ДЛЯ БУДУЩИХ РОДИТЕЛЕЙ, 
СТОЛКНУВШИХСЯ С БЕСПЛОДИЕМ.
При оформлении квоты на ВРТ

ПЕРВЫЙ ТРИМЕСТР. 
Все что важно знать будущим родителям при 
постановке на учет по беременности

ВТОРОЙ ТРИМЕСТР. 
ВСЕ ЧТО ВАЖНО ЗНАТЬ БУДУЩИМ 
РОДИТЕЛЯМ
При первом скрининге

ТРЕТИЙ ТРИМЕСТР. 
ВСЕ ЧТО ВАЖНО ЗНАТЬ БУДУЩИМ 
РОДИТЕЛЯМ
При втором скрининге

РОДЫ
Послеродовый период
При выдаче обменной карты

РАЗВИТИЕ И НОВОРОЖДЁННОСТЬ
(0–4 НЕДЕЛИ)

ГРУДНОЙ ПЕРИОД 
(4 НЕДЕЛИ – 1,5 ГОДА)
При постановке на учет 
в детскую поликлинику

ЯСЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД (1,5–3 ГОДА)
При наступлении 2-х летнего 
возраста, письмо-мотиватор с 
госуслуг

ДОШКОЛЬНЫЙ ПЕРИОД
(4 ГОДА – ДО ПОСТУПЛЕНИЯ В 
ШКОЛУ)
При записи в детское дошкольное 
учреждение

Родителям на каждом этапе подготовки и взросления ребёнка предлагаются тематические модули (лекции, 

тренажёры) о здоровом родительстве, развитии ребёнка и решении сложностей. Перед и после модуля –
тестирование. Модули доступны 24/7. Родители получают напоминание в важный для них период.

РЕАЛИЗАЦИЯ

БАБУШКИ, ДЕДУШКИ И ДРУГИЕ ЧЛЕНЫ СЕМЬИ
Специальные модули для бабушек, дедушек и других членов семьи.

Классические модули:

ПЕРВЫЙ КЛАСС ШКОЛЫ (6–7 ЛЕТ)
При оформлении в школу

МЛАДШИЙ ШКОЛЬНЫЙ ПЕРИОД
(7–8 ЛЕТ ОТ НАЧАЛА УЧЁБЫ ДО 
12–13 ЛЕТ)
При переходе в среднюю школу

ПОДРОСТКОВЫЙ ПЕРИОД
(11–15 ЛЕТ)

ЮНОШЕСКИЙ ПЕРИОД
(16–18 ЛЕТ)

Все материалы будут рекомендованы для просмотра в том числе 
специалистам, работающим с данными группами

Отдельный модуль:

ПРИ УТРАТЕ РОДИТЕЛЯ 
(0–18 ЛЕТ)
Как говорить с ребёнком, на что обратить 
внимание с учетом возрастных 
особенностей.

ОВЗ (0–18 ЛЕТ)
Если родитель или ребёнок имеет 
ограниченные возможности здоровья. 
Особые модули для особенных детей.
При постановке на учет 
в подведомственных службах.

Особые модули:



Орбиты ключевых
компонентов цифровой
платформы

Обязательные модули программы
для родителей из «групп риска» (зависимости)

AI-аналитика
рисков семьи

Стимулирующие меры по итогам 
прохождения модулей
(налоговые вычеты, дополнительные
выплаты к материнскому капиталу, 
дополнительные дни отпуска и т.д.)

Просветительские
модули, индивидуально 

подобранные ИИдля 
конкретного родителя

Научно выверенный
материал
с современной подачей

Интерактивные тесты
на «измерение» родительской 
компетентности, изменение 
уровня компетентности после
прохождения модуля Программы

РЕЗУЛЬТАТЫ

Интеграция в



Воспитывая детей –
нынешние родители 
воспитывают будущую 
историю нашей страны!

А.С. Макаренко



Предлагаемая Единая национальная система просвещения родителей –
это стратегическая инвестиция в безопасное будущее России.

Аналогов подобной программы в мире не существует!

Станем первыми в мире!

Татьяна Бывальцева

Практикующий психолог, 
подполковник юстиции
в отставке.

Анна Тишкина

Практикующий психолог,
руководитель проекта
«Москва в студентов
верит!», соучредитель АНО 
ЭТИКА.

Марина Чижова

Проректор ЧУ ДПО «Институт перинатальной 
и репродуктивной психологии». Клинический 
и репродуктивный психолог. Автор методики 
психологической помощи в ситуации горевания.

АВТОНОМНАЯ НЕКОММЕРЧЕСКАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ «АГЕНТСТВО 
ПРОСВЕТИТЕЛЬСКИХ И СОЦИАЛЬНЫХ ИНИЦИАТИВ «ЭТИКА»

+7 (926) 127-39-99 (моб., Мах) Welcome@anoetika.ru


