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Мы
Реализуем просветительские и социальные 
инициативы, направленные на:
— поддержку семьи
— защиту прав и достоинства личности
— профилактику социального сиротства

Миссия
Делать мир лучше через создание систем, которые помогают людям жить лучше!



Как реально работаем

Реально помогаем решить конкретные жизненные ситуации
↓

Реально сопровождаем человека в процессе изменений
↓

Реально изучаем практику понимаем, что действительно работает
↓

Реально создаём реальные знания методики, образовательные материалы и инструменты
↓

Реально обучаем, передаём знания специалистам
↓

Реально масштабируем создаём решения, которые могут работать шире одного проекта



Правовая защита

ТАМ, ГДЕ ОНА ОСОБЕННО ВАЖНА в 2026 году завершены два уголовных дела о сексуальном 
насилии в отношении несовершеннолетних

Дело №1. Январь 2026. 23 года лишения свободы. Приговор вступил в законную силу.
Дело №2. Сентябрь 2026. 24 года лишения свободы. Приговор вступил в законную силу.

Защиту интересов потерпевших на безвозмездной основе осуществлял адвокат Артём Григорьев



«Москва в студентов верит!»

Поддержка на пути к самостоятельности
— В проекте участвуют: выпускники детских домов и ЦВРД и студенты из обычных семей
— 5 ребят находятся в сопровождении проекта

Кураторы и психологи помогают участникам:
— социализироваться
— адаптироваться в новом городе
— справляться со сложными ситуациями
— постепенно становиться самостоятельнее

Налажено взаимодействие с ЦВРД в Москве — Алтуфьево



Кураторы
От поддержки — к профессиональному сопровождению
Куратор помогает человеку пройти период адаптации и социализации, оставаясь рядом в 
повседневных и сложных ситуациях.

Для методического обеспечения этой работы разработан:

Большой курс подготовки кураторов
Авторы: Анна Тишкина, Ирина Шубина, Виктория Кульчинская

Курс предназначен для подготовки специалистов, сопровождающих: социализацию 
выпускников детских домов и ЦВРД и адаптацию студентов из обычных семей в новом 
городе и новом статусе

Апробация — второе полугодие 2026 года.
Следующий этап — подготовка документов для лицензирования



Поддержка семей

Помощь, к которой можно обратиться:
За январь — сентябрь 2026 года проведено:
100+бесплатных консультаций
Юридическая и психологическая помощь оказывается семьям в трудной жизненной ситуации.

Психологи-волонтёры:
Ирина Шубина
Виктория Кульчинская
Анна Тишкина
Татьяна Бывальцева



История из практики

17-летний подросток, оставшийся без попечения родителей, после смерти мамы не был принят 
родственниками

После психологической работы с подростком и бесед с родственниками удалось восстановить 
отношения

Подросток был добровольно возвращён в биологическую семью

Этот случай показывает, как профессиональная помощь и работа с окружением человека 
могут изменить дальнейшую ситуацию



Просвещение родителей

От помощи отдельной семье — к доступным знаниям

Родительство — одна из важнейших ролей в жизни человека
Мы создаём систему, которая помогает получать знания:
— от специалистов
— на основе научных данных
— в понятной форме
— в доступном цифровом формате

Руководитель направления: Анна Тишкина

Руководит направлением родительского просвещения и участвует в создании экспертного 
контента, методологии, подготовке специалистов и цифровой платформы.



220 часов контента

Объемный образовательный архив
за январь — сентябрь 2026 года отснято 200+часов (целевых более 1000 часов)

В создании лекционного контента участвуют эксперты МГУ и Институт перинатальной 
психологии:
Галина Филиппова
Елена Захарова
Мария Чижова 

Съёмку обеспечивает студия «Джалинга»

Съёмки продолжаются



Проекция знаний
ОТ ЭКСПЕРТА — К РОДИТЕЛЮ

Эксперт
↓

Научные знания
↓

Съемка
↓

Образовательный архив
↓

Методология
↓

Структурированный контент
↓

Материал
↓

Родитель

Методология родительского 
просвещения разработана на 
основе анализа научной литературы 
и практики проекта

Она станет основой для 
структурирования контента 
платформы и регионального 
внедрения программ



Онлайн платформа

Создать знания недостаточно. Важно сделать их доступными

~90% готовности

За 2026 г.:
— Выполнено техническое задание
— Завершён основной этап разработки
— Подготовлены статьи и тесты
— Платформа готова к переносу на домен

Осталось:
Наполнение → Тестирование → Запуск (план 2027 г.)



Из Москвы в регионы

Практика, которую можно передавать

В 2026 году начались переговоры с Нижегородской областью
Предмет переговоров — этапы внедрения программы сопровождения родителей

Модель развития:
Практика  →Методология  → Обучение  → Цифровая платформа  → Региональное внедрение



Команда и партнеры

МГУ. Экспертное участие в создании образовательного контента
Институт перинатальной психологии. Экспертное участие в образовательном направлении
Студия «Джалинга». Съёмка лекционных материалов
ЦВРД в Москве — Алтуфьево. Взаимодействие в рамках проекта социализации
Профессиональные специалисты и волонтёры. Юридическая, психологическая и 
методическая поддержка



Люди 

Тишкин Сергей. Генеральный директор АНО «ЭТИКА»
Тишкина Анна. Руководитель проекта по родительскому просвещению, психолог
Григорьев Артём. Адвокат
Шубина Ирина. Психолог, автор курса для кураторов
Кульчинская Виктория. Психолог, автор курса для кураторов
Бывальцева Татьяна. Психолог, подполковник юстиции в отставке

Филиппова Галина. Эксперт образовательного контента
Захарова Елена. Эксперт образовательного контента
Чижова Мария. Эксперт образовательного контента
Харина Елена. Волонтёр проекта
и другие специалисты, эксперты и партнёры проекта



Контакты
Москва, Конный пер., 12 (вход со двора, 4 этаж) 
+7 (926) 127-3999 (моб., Мах)
Welcome@anoetika.ru
anoetika.ru


